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CONSULTORIO
DENTARIO

por Dr. Pedro Ferreira Lopes

Aparelho dentario

er os dentes corretamente alinhados é um aspecto
muito importante num sorriso bonito, saudédvel e
contribui muito para o aumento da autoestima.

A ma posicdo dentaria pode resultar de varios fatores
como a hereditariedade (falta de espaco nos maxila-
res com apinhamento dentario, excesso de espaco com
afastamento entre os dentes, etc.) ou fatores adquiridos
(habito de chuchar no dedo ou chupeta, respiracio bucal,
perda precoce de dentes, etc.). Devido as consequénci-
as nefastas que a mad posicdo dentdria pode ter na au-
toestima e na salde, o tratamento deve ser iniciado o
mais cedo possivel, embora também se faca em adultos.
A principal vantagem de iniciar o tratamento em pessoas
jovens é permitir “aproveitar” o crescimento 6sseo e a
erupcdo dentdria e com isso diminuir a severidade do pro-
blema e, mesmo que seja necessario tratamento poste-
rior, este tenderd a ser mais simples.

Existem varios tipos de aparelhos ortodonticos, cuja se-
lecdo depende nao s6 do tipo de tratamento a ser efetua-
do como também da idade do paciente, mas de forma ge-
ral, estes podem ser fixos ou removiveis. 0 seu modo de
atuacdo baseia-se na aplicacao de forcas por perfodos de
tempo determinados e com isso consegue-se promover a
movimentacao dentdria até se alcancar a posicao dentdria
desejdvel. O periodo de tratamento é bastante varidvel e
vai depender de varios fatores, mas habitualmente é em
média cerca de dois anos.

A imagem de sorriso metalico, hoje em dia j& ndo é ne-
cessdria. Para além dos tipicos brackets (estrelinhas cola-
das nos dentes) metdlicos, existem também em cerdmica
(que se confundem com a cor do dente) que sao bastante
mais estéticos. Existe também brackets autoligéveis, que
por ser um tratamento /ow friction, reduz substancialmen-
te o tempo do tratamento bem como as forcas utilizadas
além de um nUmero muito mais reduzido de idas ao den-
tista. Existe também um sistema de tratamento ortoddénti-
coo com moldeiras transparentes removiveis, que apesar
de prético e estético, tem varias limitacdes clinicas e é
mais dispendioso. Assim sendo, a estética durante o trata-
mento jd ndo é um obstéculo.

0 tratamento ortoddntico é um tratamento prolongado
que requer dedicacdo por parte do paciente. A motivacao
tipica no inicio do tratamento, muitas vezes dissipa-se
durante o mesmo, especialmente quando aparentemen-
te para o doente os dentes “j& estdo direitos”, contudo
¢ importante pensar no resultado final, n3o s6 estética
como funcionalmente, cabendo ao médico-dentista essa
avaliacdo.
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