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Este € um aspecto importante ndo s6 nos adultos como também nas criancas,
pelo que é fundamental tomar os devidos cuidados com 0s seus filhos.

encaixe dos dentes (oclusais) podem ter repercussoes
nefastas na salde e na auto-estima.

As mas oclusdes (inadequado encaixe dentario) podem resul-
tar de varios factores, como a hereditariedade (falta de espago
nos maxilares com apinhamento dentdrio, excesso de espaco
com afastamento entre os dentes...) e factores adquiridos (habito
de chuchar no dedo ou na chupeta, respiracdo bucal, perda pre-
coce de dentes, amigdalas ou adendides volumosos...). Destes
podem resultar problemas dentérios e faciais que necessitam de
ser tratados rapidamente.

A drea da medicina dentdria especializada na prevengao, no
diagnostico e no tratamento de tais problematicas é denominada
de ortodontia. Esta utiliza aparelhos fixos ou removiveis com vista
a correccéo do posicionamento dentario e cuja selecgéo depende
nao s do tipo de tratamento a ser efectuado como, também, da

l |MA estética inadequada e a presenca de alteragdes no

idade do paciente. O seu modo de actuagéo baseia-se na aplica-
cdo de forcas por periodos de tempo determinados, com vista a
promover a movimentacao dentaria e estimular ou condicionar o
crescimento 6sseo, até se alcangar a posicao desejada.

Os tratamentos

O tratamento ortoddntico pode ser feito em qualquer idade.
Uma abordagem precoce (tratamento interceptivo) permite
“aproveitar” o crescimento 6sseo e a erupc¢ao dentaria e, com
isso, diminuir a severidade do problema. Mesmo que seja ne-
cessario tratamento posterior, este tendera a ser mais sim-
ples. A idade ideal é entre os seis e os 12 anos, dependendo
do tipo de problema. E por isso de extrema importancia que
sejam feitas visitas regulares ao médico dentista (idealmente
aquando do nascimento dos dentes de leite), para que possa
diagnosticar atempadamente e planear o tratamento, caso
haja necessidade. Uma vez que é prolongado, o tratamento

ESTEJA ATENTO A... : ortoddntico requer dedicacéo por parte da crianca e dos pais.

: Cada vez mais acessiveis, estes tratamentos produzem
=» Dentes permanentes que nascem desalinhados; grandes melhorias na qualidade de vida das criangas, ao be-
= Apinhamento dos dentes; neficiarem a estética dento-facial, a fungéo mastigatoria, a fo-
=» Um ou mais dentes inferiores que fecham afrente nética e a auto-estima. E ainda de salientar que uma ma oclu-

dos dentes superiores; sao0 podera ocasionar alteragoes posturais e estar na origem
=» Seo queixo € muito para frente ou muito para tras de lesdes musculares e/ou articulares. Do mesmo modo, a
em relagéo ao resto da face; ma posicao dentaria contribui grandemente para o aumento _

=

do risco de caries e problemas gengivais, sendo, portanto, 2
ortodontia uma arma muito importante na preven¢éo, no me-
Ihoramento ou correcgéo deste tipo de situagdes.

=» Se a crianca respira pela boca, chupa no dedo ou chupeta;
=» Se a crianca fala com a lingua entre os dentes (“sopinha de massa”).
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