
.'

~~etYV~

BISCOITOS DECORATIVOS
que eles vão adorar
BRINQUEDOS: saiba
escolher o mais indicado

Pavor de monstros, fantasmas, escuro ...
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COMO TRATAR
. OS MEDOS

INFANTIS sem
dramas, lágrimas r /

. ou gritos :~/

M"IAPRENDA A DECIFRAR
• as expressões e o choro



Os selantes
de fissuras são uma
medida preventiva
importante e bastante
eficaz, cuja utilização
poderá reduzir
o número de cáries,
assim como os custos
inerentes a futuros
tratamentos. ~

Afina

Previna as cáries desde a infância

I

servem
os nossos dentes não são superfícies otalmenle r

sas; têm pequenas ranhuras e depressões ( ecní-
camente denominadas fossas, fissuras e fosse-

tas) nas faces utilizadas para a mastigação, o que facilita
a acumulação de restos alimentares e de bactérias, au-
mentando a dificuldade na higienização (devido à sua
profundidade, não são alcançadas facilmente pelas cer-
das das escovas dentárias), ficando assim mais suscep-
tíveis ao aparecimento de cáries.

Os selantes são materiais muito resistentes e efica-
zes na prevenção de cáries. Estes agem como se de
uma película protectora se tratasse, sendo aplicados
nestas reentrâncias -, presentes principalmente nos
dentes posteriores, podendo também ser utilizados em
outros dentes cuja anatomia possa contribuir para um
aumento do risco de cárie -, tornando-as menos retenti-
vas e logo mais fáceis de higienizar, limitando com isso
a acumulação de bactérias.
Tendo por base esta grande vantagem, a sua utilização

deverá ser considerada tanto em dentes definitivos como
nos de leite (decíduos). As crianças têm maiores benefí-
cios quando a aplicação de selantes é executada em
dentes recém-erupcionados, devendo os pais estar aten-
tos à presença de novos dentes na boca da criança. To-
das as pessoas com um risco de cárie elevado, como in-
divíduos com uma alimentação muito cariogénica, com
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a que
selantes?
pouca quantidade de saliva, com má higiene oral, ou por-
a ores de deficiências físicas ou mentais, são também
candida os à colocação deste tipo de material.

Quando colocar?
Ideal e te, os seiantes deverão ser colocados o mais

cedo possível, sendo importante efectuar reavaliações pe-
riódicas do seu es ado (de seis em seis meses), já que vai
ocorrendo sempre algum desgaste natural ao longo do
tempo (principalmente devido à mastigação), daí que po-
derá existir a necessidade de repor ou substituir o seiante
para que o objectivo a que se destina seja mantido. *

As diversas
fases
de aplicação
de selante:
limpeza e
preparação das
reentrâncias (1),
colocação
da resina (2),
polimerização
(endurecimento)
do selante (3)
e aspecto
final (4)
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