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sas; tém pequenas ranhuras e depressoes (tecni-

camente denominadas fossas, fissuras e fosse-
tas) nas faces utilizadas para a mastigacao, o que facilita
a acumulagdo de restos alimentares e de bactérias, au-
mentando a dificuldade na higienizagéo (devido a sua
profundidade, ndo sdo alcancadas facilmente pelas cer-
das das escovas dentérias), ficando assim mais suscep-
tiveis ao aparecimento de caries.

Os selantes sdo materiais muito resistentes e efica-
zes na prevencdo de caries. Estes agem como se de
uma pelicula protectora se tratasse, sendo aplicados
nestas reentrancias —, presentes principalmente nos
dentes posteriores, podendo também ser utilizados em
outros dentes cuja anatomia possa contribuir para um
aumento do risco de cérie —, tornando-as menos retenti-
vas e logo mais faceis de higienizar, limitando com isso
a acumulacao de bactérias.

Tendo por base esta grande vantagem, a sua utilizagao
devera ser considerada tanto em dentes definitivos como
nos de leite (deciduos). As criangas tém maiores benefi-
cios quando a aplicacdo de selantes é executada em
dentes recém-erupcionados, devendo os pais estar aten-
tos a presenca de novos dentes na boca da crianca. To-
das as pessoas com um risco de carie elevado, como in-
dividuos com uma alimentacdo muito cariogénica, com

Os nossos dentes néo sdo superficies totalmente li-

pouca quantidade de saliva, com m4 higiene oral, ou por-
tadores de deficiéncias fisicas ou mentais, sdo também
candidaios a colocacéo deste tipo de material.

Quando colocar?

Idealmentie. os selantes deverdo ser colocados o mais
cedo possivel, sendo importante efectuar reavaliagdes pe-
riddicas do seu estado (de seis em seis meses), ja que vai
ocorrendo sempre algum desgaste natural ao longo do
tempo (principalmente devido a mastigacéo), dai que po-
dera existir a necessidade de repor ou substituir o selante
para que o objectivo a que se destina seja mantido.

As diversas
fases

de aplicacao

de selante:
limpeza e
preparacéo das
reentréncias (1),
colocagédo

da resina (2),
polimerizacio
(endurecimento)
do selante (3)

e aspecto

final (4)
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