MAIS BONITA

SARA ESTEVES CARDOSO PREOCGUPA-SE COM A SUA HIGIENE ORAL

A relacoes publicas
faz questao de
TRATAR DOS SEUS
DENTES por motlvos

Sara acredita que, ao
tratar do seu sorriso,
previne uma série de

outras doencas
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sorriso € uma das melhores formas de apresen-

tagio da personalidade, por isso, Sara Esteves
Cardoso faz questao de cuidar muito bem dos

seus dentes. A manutencéo e a higiene oral sdo os
principais cuidados. “A satide oral € uma coisa mui-
tas vezes deixada de parte, mas as pessoas nao
percebem que uma boa higiene oral, muitas vezes,
prevme uma série de outras doengas. Tenho tido
1dado com os dentes e frequentado a cli-

Porém, ndo é &30 com o sorri
cas se preocupa. Apesar da sua boa formafisica, S
garante que é um bom garfo. Ainda assim faz uma ali-
mentagao equilibrada e vai ao ginasio com regulari-
dade. “Nunca fiz dietas, mas como coisas sauda-
veis. Gosto muito de fruta e legumes e ndo abuso
dos fritos. Além disso, fiz danca durante muito
tempo e agora vou ao ginasio com frequéncia’

A pele também tem a atencéo da RP, que néo dis-
pensa “o creme de dia e o creme de noite”.
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