por Dr. Pedro Ferreira Lopes

A satude oral na 3.2 Idadé

Portugal é o pais da Unido Europeia em que a populacao
estd a envelhecer mais depressa. Por outro lado, as
doengas da boca e dos dentes sdo das principais responsa-
veis pela diminuicdo da qualidade de vida do idoso.

Um dos objetivos do Programa Envelhecimento Ativo da
Organizagio Mundial da Satide é: “Promover a saiide oral entre
as pessons mais velhas e encoraji-las a manter os seus dentes natu-
rais o maior terpo posstvel.” Para alcangar este objetivo é funda-
mental adotar um estilo de vida mais saudével, incluindo
visitar o dentista com regularidade. Desta forma é possivel
prevenir as doencas mais frequentes, como a cdrie dentéria
e as doengas periodontais.

A auséncia de dentes traz graves consequéncias a nivel da
satide fisica e emocional. A capacidade de mastigagao torna-
-se muito reduzida, as pessoas tendem a procurar alimentos
moles, com mais gordura e colesterol e o risco de apareci-
mento de doencas aumenta. Esta situagao também dificulta
a comunicacao e contribui para o isolamento do idoso.

Uma denti¢ao incompleta e diminuta que muitas das pes-
soas idosas apresentam deve-se, principalmente, a progressao
da cérie dentdria e das doencas periodontais. A progressao da
cérie leva a destruicio dos dentes e a progressao das doencas
periodontais levam a destruicao dos tecidos que os suportam.
Estas doengas tém uma causa comum - a placa bacteriana.

As praticas didrias de higiene oral, como a escovagem dos
dentes e a limpeza entre os dentes, removem a placa bacte-
riana. A perda de dentes devido a doengas orais nao € uma
consequéncia inevitével do envelhecimento. E possfvel man-
ter a denticdo saudével durante toda a vida.

Recomendacoes:

¢ Visite regularmente o dentista para este
diagnosticar atempadamente alguma alteragao
que necessite de tratamento.

¢ Escove os dentes duas ou mais vezes por dia;
Use um dentifrico com fltior.

* Substitua a escova de dentes de 3 em 3 meses.

* Limpe os espagos entre os dentes
com escovilhdes ou fio dentério.

* Se usa protese, nao se esqueca
de escovar a prétese diariamente.

* Preste atengao ao eventual desgaste
da protese e ao seu ajuste na boca.

* Observe frequentemente os labios,

dentes e lingua. Se notar alguma

alteracdo consulte o dentista.

Envie as suas questoes para:
geral@primeclinic.net

ou Prime Clinic,Travessa da Fabrica
das Sedas, n.” 22 A, Lisboa

— Tel.: 213 833 444/5/83
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a morte de quatro mulheres,  tracetivo também foi asso-
em Franca, levou a suspen- ciado, pelos médicos france-
sao da sua comercializagao. ses, a 125 casos de trombose
A operacgdo devera ficar con-  venosa. Perante estes dados

com o objetivo de inibir o funcionamento do ovario”

A associacio deste contracetivo a mortes.
langou o panico. Se toma a pilula
tenha atencao aos fatores de risco. i

noticia de que a pi-  cluida dentro de trés meses
lula Diane 35 po-  Desde que foi lancado ne
% dera ter causado  mercado, ha 25 anos, o cos

PILULA 0 que é e como atua

De acordo com Isabel do Carmo, “a pilula contracetiva

€ baseada na administragdo de hormonas femininas

em baixa dosagem que produzem um nivel no sangue
suficiente para inibir o habitual estimulo da hipdfise nos
ovarios, ndo havendo assim ovulagao” No entanto: “Ha dois
tipos de anticoncecionais: 0s que contém estrogéneos

e progestageneos e 0s que contém s6 progestageneos
[minipilulas]. Os primeiros sdo a maioria. Distinguem-se
depois pelo tipo de estrogéneo e pelo tipo de progestagéneo.
E ainda pela dosagem.’A minipilula & aconselhada para
mulheres gue fumam, que tém 35 ou mais anos e que também
s8o incapazes de tomar pilulas combinadas devido ao seu
estrogenio adicional. Estes contracetivos tém um risco mais
baixo de efeitos secundarios e sao tomados pelo periodo
completo do seu ciclo de 28 dias. A sua eficacia ndo é tdo
elevada como a da pilula combinada normal. Quais sao

0s objetivos da toma? “O objective € impedir a ovulagdo

€ por isso € gue € anticoncecional. Também pode ser usada
para o tratamento do acne e do hirsutismo [excesso de pelos]




