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finalizou a sua ultima reportage

ASSAVAM 15 minutos das

09.00 H do dia 30 de No-
o vembro quando a apresenta-
dora chegou a SIC, o ponto de encontro
combinado com a 7V 7 Dias. Ainda um
pouco ensonada, mas muito bem-disposta,
Rita confessou que a noite anterior no
tinha sido facil: “Estou cheia de sono...
O Gustavo acorda-me sempre'as 05.00
H. Comeca a mexer-se e a dar pontapés
porque tem fome. Tenho de me levan-
tar e comer qualquer coisa e, quando
ele sossega, volto a dormir”. S6 que
este ultimo descanso nfo dura muito,
pois o despertador toca as 08.00 H, com
repeticoes de cinco em cinco minutos.

Ap6s arotina didria de todas as manhas,
que antecede a saida de casa, Rita Andra-
de dirige-se a esta¢do de Carnaxide e é na
cafetaria da SIC que acaba por tomar o
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mantém um ritmo alucmante A menina do Fama Show
dividiu o seu tempo entre compromissos profissionais
e os cuidados com o corpo. A bem do Gustavinho...

pequeno-almogo. O sumo de laranja na-

“tural, o pdo de mistura com fiambre de pe-

ru e a dgua sdo as opcdes mais frequentes
da apresentadora que, hoje em dia, devido
a gravidez, tem uma preocupacdo muito
maior com o que come.

Ja de barriga cheia, e com os ponteiros
do reldgio a apontarem as 09.30 H, Rita
dirige-se a sala onde, juntamente com o
editor, finaliza a reportagem realizada na
sexta-feira anterior. Como a organizagio
no trabalho € ponto assente para ela, o
visionamento da cassete e a digitalizagdo

das imagens seleccionadas ja tinham sido
f&itas no mesmo dia em que saiu em repor-
tzgem 2 ultima antes de ir de fErias.

A dois dias do merecido descanso, a nos-
talgia j2 se sentia na voz da apresentadora:
*O Fama € um programa muito inte-
ressante. porqgue permite nio s6 apre-
sentar, como também fazer as repor-
tagens e todo o processo de bastidores,
que inclui. por exemplo, o visionamento
do material gravado e a posterior mon-
tagem das pecas™. No entanto, tal como
para qualquer mortal, esta interrup¢do no
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rabalho € sempre bem-vinda, ainda mais
2g0ra, que tem tanto para preparar para a
chegada do Gustavo. E € exactamente por
32 estar muito proxima do final da gravi-
dez que a apresentadora ainda nao sabe
20 certo se os telespectadores a voltardo
2 ver daqui 2 um més... ou apenas depois
i= cumprir a licenca de maternidade. De
gualquer forma, assegura: “Se nio aguen-
tar ficar tanto tempo sem trabalhar e, se
pader. venho antes de terminar a licen-
2 Sazer algumas reportagens”.

=== 13.00 H quando Rita finalizou o
> = rumou a praia de Carcavelos,

no seu local preferido, o
nosurt Cafe, do qual é frequentadora
sssiue ~Fui surfista muitos anos e faz-
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