
SOFIA NICHOLSON e RÚBEN DA CRUZ apoiam     crianças com cancro
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A Prime Dental Cli-
nic,  clínica do 
médico-dentista 

Pedro Ferreira Lopes, em 
Lisboa, foi a anfitriã de vá-
rias crianças com doenças 
oncológicas da instituição 
Os Aprendizes da Nonô. 
Muitas foram as caras co-
nhecidas que estiveram 
presentes a apoiar a causa, 
tais como Cinha Jardim, 
Liliana Campos, Catarina 
Raminhos, Sofia Nicholson 
e Rúben da Cruz. 

Sofia integra o elenco de 
Ouro Verde, novela da TVI, 
onde faz o papel de Judite 
Sampaio. Aos 47 anos está 
de regresso à representa-
ção, depois de “dois anos 
afastada”, confessando: 
“Está a ser reconfortan-
te este papel. Adoro o 

que faço, amo ser atriz. 
É ótimo desenvolver as-
sim uma personagem, o 
feedback tem sido mara-
vilhoso.” 

Quem também está feliz 
com a evolução na carreira 
é o DJ Rúben da Cruz, que 
aos 30 anos poderá estar a 
preparar-se para novos vo-
os. “Sinto-me muito bem 
a fazer este tipo de ações 
e até já comentei com a 
minha mãe que sinto ne-
cessidade de ajudar e dar 
carinho aos outros. Já co-

mecei a ver algumas 
instituições, seja em 
Portugal ou no es-
trangeiro, isto de 
forma a dar o meu 
apoio.” No entanto, 
e apesar de namorar 
com a fadista Ana 
Moura, o músico não 
coloca de parte ir atrás 
de um sonho antigo. 
“Brevemente posso 
ir numa missão 
a nível interna-
cional para aju-
dar crianças”, até 

porque, para ele, a música 
apareceu na sua vida com 
um objetivo. “Não ape-
nas para ser tocada, mas 
talvez quem saiba para 
ajudar. Não é por acaso 
que agora tenho passado 
muito tempo em estúdio a 
produzir. Acho que músi-
ca é amor. E o amor é a 
maior riqueza que temos 

na vida”, explica. Sem 
adiantar muito sobre 
o lado pessoal, Rú-
ben apenas disse 
estar bem.

Com um jeito 
particular para os 
mais novos, o DJ 
confessou: “Há 
algum tempo que 
penso em ser pai. 
Antes dizia que 
era por volta dos 
27 ou 28 anos; não 
aconteceu. Agora, se 
Deus quiser e tudo 

correr bem, um dia destes 
vou ser pai.”

Quem já tem esta expe-
riencia é Sofia Nicholson, 
frisando: “Eu tenho um 
lado maternal enorme, 
apesar de só ter tido um 
filho, o que não quer dizer 
nada. Por mim tinha tido 
três filhos, e curiosamente 
três rapazes!”

Para a atriz, estas ações 
são muito importantes: 
“Darmos de frente com 
estas realidades faz-nos 
pensar na vida, e a mim 
em particular, até porque 
já tive casos oncológicos 
na família, e depois por-
que são crianças. Para 
estas coisas estou sempre 
disponível, dou com mui-
to gosto a cara, agora pa-
ra coisas fúteis não con-
tem comigo. Posso até ir, 
mas defender com garra é 
outra coisa.” 
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AJUDAR a criar  sorrisos

‘‘Sinto necessidade de ajudar e dar carinho’’RÚBEN DA CRUZ

PEDRO FERREIRA LOPES com a atriz SOFIA NICHOLSON e uma das meninas da instituição Os Aprendizes da Nonô; e a foto de grupo que fica para a posteridade

LILIANA  
CAMPOS com 

CINHA JARDIM; 
VANESSA AFONSO 

com o dono 
da clínica

A atriz e o DJ apoiaram o médico Pedro Ferreira  
Lopes numa iniciativa que visou ajudar a instituição 
Os Aprendizes da Nonô. NO EVENTO,  
RÚBEN CONFESSOU: “HÁ ALGUM  
TEMPO QUE PENSO EM SER PAI.”


