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FO�I no passado sábado, 3 de junho, que Pedro 
Ferreira Lopes, médico-dentista, levou a cabo 
mais uma ação de solidariedade, no seu 

espaço médico, a Prime Dental Clinic, em Lisboa. 
Esta não é a primeira vez que o conhecido dentista 
dedica uma parte do seu tempo a ajudar os outros. 
“É um hábito meu e da minha equipa, fazermos este 
tipo de ações. As pessoas estão aqui felizes e andam 
de sorriso no rosto. Sou uma pessoa muito sensível e 
causas destas tocam-me bastante, fico sensibilizado, 
por isso, para mim, não custa ajudar, dar um carinho, 
uma atenção. Enfim fazer com que com um sorriso 
novo, também estas crianças possam ter uma nova 
vida e um futuro também quem sabe diferente.” 

Apesar de ter uma vasta equipa a trabalhar consigo, 
Pedro Ferreira Lopes contou ainda com a presença de 
algumas caras famosas, que também elas decidiram 
apoiar a causa dos Aprendizes da Nonô, de Vanessa 
Afonso, como foi o caso de Cinha Jardim que está “sempre 
disponível para estas ações, pois sou sensível, ainda para 
mais porque sou avó”. Também Liliana Campos esteve 
presente, bem como Catarina Raminhos.

Quem se mostrou bastante sensibilizada foi Sofia 
Nicholson que revelou: “É essencial fazer este tipo de 
coisas, mesmo que às vezes nos custe um bocadinho. O 
que eu quero dizer com isto é que estas crianças além da 
doença que carregam, muitas são alvo de sofrimento, dor 
e então nada nos custa ajudar a aliviar um pouco mais. 
É reconfortante dar tempo, sorrisos, abraços, uma 
brincadeira e tudo isto pode mudar o momento de uma 
criança, até porque em alguns casos, nem eles mesmos 
sabem o que lhes vai acontecer...” 

Quem também se sente feliz por ser um dos 
rostos desta ação, é Rúben da Cruz. O DJ e namorado 
da fadista Ana Moura, confessou: “Adoro crianças e 
os miúdos também me adoram, acho que é por virar 
uma autêntica criança quando estou ao pé deles. 
Estou aqui de coração, é uma ação a que não podia 
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faltar, pois além de serem crianças, são ainda mais 
especiais devido à sua situação e é incrível a força 
que elas têm e estão sempre com um sorriso.” Aos 30 
anos, Rúben confessa: “Já há algum tempo que penso 
em ser pai, dizia que era por volta dos 27 ou 28 anos. 
Não aconteceu. Agora, se Deus quiser e tudo correr 
bem, um dia destes vou ser pai.”

Quem também não cabe em si de contente é Vanessa 
Afonso, a mãe de Nonô, a Princesa Guerreira, que 
morreu em 2014, vítima de um cancro nos rins, e que 
criou a associação Os Aprendizes da Nonô: “Fico sempre 
feliz quando alguém nos dá apoio, pois isso é um valor 
acrescentado para os nossos meninos. É promover que 
nada lhes falte, isto é, que eles sejam felizes. Cada degrau 
é uma vitória e, neste caso, só tenho a agradecer ao Dr. 
Pedro que é um ser humano grandioso.”  
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