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28 DE ABRIL

DIA MUNDIAL DO SORRISO

Cuide dasua/,

BOCA;

Sorrir é uma atitude simples,
que aumenta a qualidade

de vida e pode mudar
o dia de uma pessoa
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28 de abril celebra-se

o Dia Mundial do Sor-
riso que tem como objetivo
sensibilizar as pessoas a
tomar medidas para melho-
rar a saude oral e tentar desta
forma reduzir a incidéncia
das caries, das doencas pe-
riodontais e dos cancros orais.
Cada vez mais existe a preocu-
pagdo em ter um sorriso bonito
mas o importante mesmo é que
ele seja, também, saudavel.
Além disso, o sorriso pode
mudar o seu dia! Se estiver
num daqueles em que acordou

TELENOVELAS

FERREIRA LOPES
Médico Dentista

: f/-

4

/
}F

de mau humor, € preciso sorrir
para que a sua rotina ganhe
outro sentido. Nao ha dividas
de que este gesto tao simples
e simbolico influencia a vida
de qualquer um.

O sorriso ¢ uma das partes
do corpo em que as pessoas
mais reparam e ndo ha davidas
de que os dentes saudaveis e
bonitos transmitem mais con-

fianga e elevam a autoestima. O
médico dentista Pedro Ferreira
Lopes, conhecido por cuidar da
saude oral de figuras publicas
como Ana Moura, Anténio
Raminhos, Vitor Silva Costa,
Katia ¢ Elma Aveiro, Cinha
Jardim, Jodo Paulo Rodrigues e
Pimpinha Jardim, entre outras,
dadicas de como manter a sua
boca saudavel.

“Sorrir faz bem a vida e contribui
para a autoestima de qualquer pessoa.
Para isso, é importante ter dentes saudavéis



Como obter um sorriso mais cativante?

Importancia
na vida social

“Para quem esta

no mercado de trabalho,

um sorriso saudavel é
fundamental”, diz o médico.
A vontade de parecer

mais jovem, bonito(a) e
apresentavel deixaram de
ser atributos estéticos e
passaram a ser considerados
itens basicos para o
posicionamento do individuo
no mercado de trabalho

e nas relagdes pessoais.

Cuide da sua alimentacao

Cuidados de higiene
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Lembra-se daquelas rotinas de higiene que aprendeu
€om 0s Seus pais em pequeno? Se pensa em conquistar
um sorriso poderoso, ndo pode esquecer-se de:

« Usar fio dentario no inicio da limpeza, escovar os dentes
com uma escova de cerdas macias e visitar o dentista
regularmente. Seguindo estas dicas, a sua boca ficara
longe de doencas como a gengivite, carie e mau halito.

Sabemos que existem muitos alimentos que ficam
agarrados aos dentes ou que até os mancham apos
as refeicoes. Mas existem aqueles que contribuem
para um sorriso mais bonito. Basta selecionar os mais

crocantes e saudaveis, como a cenoura e magca, e alternar

com outros na sua dieta. Ha que lembrar que a boca faz
parte do nosso sistema digestivo e precisa de especial
atenc&o na altura de escolher alguns pratos.

O que comer, entao?

Brocolos: contém ferro

e célcio que ajudam

a fortalecer os dentes.
Agua: beber agua
mantém a boca hidratada,
estimula a salivagao

e reduz o risco de ter

mau halito.

Maca, pera e cenoura:
S0 nutrientes com muitas
fibras que ajudam na
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residuos e
bactérias
dos dentes.
Cereais,
castanhas

e améndoas:

estes alimentos i

mais crocantes
aumentam o H
aprodugdo ¢ 4
de salivae w N
do ph da boca.
Diminuem a acidez e
evitam o crescimento de
bactérias na boca.
logurte: Contém muitos
nutrientes bons como
proteinas, calcio, fésforo e
acido latico. Todos estes
elementos ajudam a
combater as bactérias
e fortalecem os dentes.

Visite o seu
dentista de seis
em seis meses

Prevenir € melhor do que
remediar. Por isso, ndo deixe
que uma cérie se apodere

do seu sorriso. Consulte

0 seu médico dentista sempre

. Que necessario para preservar

a saude da sua boca. “Visitar
um profissional regularmente
€ importante para manter um

2= sorriso bonito”, refere Pedro
1 Ferreira Lopes. E mesmo que

tenha algum problema, sera

resolvido o quanto antes e sem

a necessidade de tratamentos

mais longos.

Sabia que SORRIR:

+ diminui a ansiedade

« reduz a tensao arterial

* reforga o sistema imunologico

« tonifica os musculos do rosto

* relaxa

« alivia dores

* aumenta a concentragao
mental
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