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“O SORRISO   
É UM ÓTIMO 

CARTÃO DE VISITA”
O galã que faz suspirar muitos 

corações é detentor de um dos sorrisos 
mais bonitos da televisão. Tal como  
ele, saiba como manter a boca sã 
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sua saúde oral. É cumpridor e reconhece a 
importância de manter uma boca saudável”, 
assegura Pedro Ferreira Lopes, que atual-
mente podemos ver nas manhãs da CM TV. 
E será que o ator mudaria alguma coisa 
no seu sorriso? “Pequenas coisas. Estamos  
a trabalhar para melhorar o que pretendo.  
O Pedro é muito ágil e e�caz na sua aborda-
gem e isso facilita muito o processo”, garante 
Vítor Silva Costa. Ainda assim, é uma pessoa 
de sorriso fácil? “Julgo que sim”, responde.  
E o que o faz sorrir mais? “O amor, a cum-
plicidade e a generosidade”. Por último, já 
terá usado o “poder” do seu sorriso para 
impressionar alguém? “Sim, já o �z” , 
remata, entre risos.

É precisamente no domingo, 28 de abril, 
Dia Mundial do Sorriso, que Vítor Silva 
Costa se despede do palco do Teatro 

Trindade, em Lisboa, e da peça “Emigrantes”. 
O ator que a 5 de maio fará 27 anos e que 
vemos ainda no papel de Nélson, o polícia 
corrupto de “Alma e Coração”, da SIC,  tem 
consciência de que a boca é, como diz, “uma 
das coisas que nos chama mais a atenção”. 
E explica: “Aprendi com o Pedro [Ferreira 
Lopes, o seu médico dentista] que o sorriso 
é um ótimo cartão de visita. E eu, como tra-
balho numa área em que estou mais exposto, 
tenho cuidados ainda maiores e sou bastante 
exigente. Faço uma escovagem pelo menos 
duas vezes ao dia, uso �o dentário e vou à 
clínica, no mínimo duas vezes por ano, para 
as consultas de higiene oral”.
Vítor não se cansa de elogiar o seu médico 
dentista, da Prime Dental Clinic, em Lisboa, 
que é conhecido por participar em programas 
da TV e por cuidar dos sorrisos de inúmeros 
famosos. “Transmitiu-me de imediato con-
�ança e pro�ssionalismo, pois era seguro 
no que dizia, calmo mas muito bem-dis-
posto”. E assegura: “Rapidamente, a relação 
médico/paciente deu lugar a uma amizade”. 
A admiração é recíproca. “O Vítor é um paci-
ente muito tranquilo e com uma caracterís-
tica importante: é muito preocupado com a 

TOME 
NOTA!
“Um sorriso bonito 
e funcional  
é responsável pela 
fala, mastigação, 
expressão facial, 
deglutição, 
respiração  
e proteção física 
e imunológica. 
Ou seja, são os 
responsáveis pela 
comunicação, 
interação social  
e prevenção  
ao isolamento  
e depressão”,  
garante o médico 
dentista Pedro 
Ferreira Lopes, 
sublinhando:  
“Um sorriso  
bonito proporciona 
uma vida melhor, 
em quantidade  
e qualidade”.

saúde
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SORRIR  
FAZ BEM  
À SAÚDE
•  Atua no cérebro, 

pois, ao sorrir, o 
movimento dos 
músculos gera um 
estímulo elétrico 
que é transmitido 
aos nervos 
sensoriais.
•  Reduz o stresse, 

diminui  
a ansiedade  
e aumenta  
a concentração, 
além de relaxar.

•  Ao nível do 
aparelho 
respiratório,  
ajuda na luta contra 
a asma; dilata  
os brônquios  
e aumenta o volume 
respiratório.

•  No aparelho 
circulatório 
melhora  
a circulação 
sanguínea e baixa  
a hipertensão.

•  No aparelho 
digestivo  
melhora a digestão, 
massaja o intestino  
e aumenta  
a flora intestinal.

•  Aumenta as 
suas defesas, 
reforça o sistema 
imunológico, elimina 
toxinas e alivia  
as dores.

•  É um bom 
exercício físico 
(tonifica os 
músculos  
do rosto e faz 
uma massagem 
vibratória  
no corpo todo).

•  Rir antes  
de deitar combate 
as insónias.

1.  Escovar os dentes todos 
os dias, após as refeições 
e antes de dormir. 

4.  Bochechar com elixir  
sem álcool ajuda  
a eliminar bactérias  
e resíduos alimentares, 
que nem sempre são 
completamente removidos 
com a lavagem dos 
dentes. Também   
combate o mau hálito.

2.  Utilizar uma escova com 
cerdas macias e uma 
pasta dentífrica com flúor.

3.  Usar fio dentário, pelo 
menos uma vez ao dia. 
Pode optar por uns 
descartáveis, que se 
chamam easy-flossers (a 
utilização é muito cómoda, 
pois têm um cabo 
ergonómico, conseguindo 
fazer-se a passagem do 
fio em todos os dentes).

5.  Manter uma alimentação 
saudável, controlando  
a ingestão de açúcares, 
principalmente entre  
as refeições.

6.  Beber muita água.

7.  Não fumar.

8.  Renovar as obturações 
e coroas, as quais se 
desgastam com o tempo; 
um dente fraturado pode 
ser uma porta de entrada 
para bactérias.

9.  A partir dos 50 anos,  
o desgaste ósseo é uma 
das principais razões para 
as pessoas perderem os 
dentes, daí a importância 
de um especial cuidado 
na ida às consultas  
a partir desta idade.

10.  Ir regularmente  
ao dentista.

SIGA ESTAS DICAS

Dia Mundial  
do SORRISO


